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INTRODUCCION

Con los programas antidopaje se busca protegevdioses mas meritorios del deporte.
Este valor intrinseco, se denomina a menudo eliriasmlel deporte” es la esencia del
olimpismo, es el juego limpio.

El deporte enfrenta problemas muy serios que amenaluso, su esencia y su filosofia, el
empleo por parte de los atletas, de drogas, mediti@® y procedimientos en procura de
elevar su rendimiento fisico y por ende las actuses deportivas cada dia se hace mayor.
Es por ello que se requiere mayor informacién quela a combatir este flagelo que ataca
al deporte.

El Dopaje o Dopingrequiere de un detallado y profundo conocimiemtiogarte no solo de
los profesionales de la salud, sino también dekaatior, dirigentes deportivos, personal
paramédico y en especial del propio deportistaergpor desconocimiento es facil presa de
las indicaciones malsanas e intencionadas de @reanbusca de prebendas a costa del
atleta sin importarle las consecuencias.

Con el advenimiento del “Profesionalismo” se hahleedel deporte un negocio lucrativo,
gue incita a chicos y grandes, permitiendo en Ilgomia de los casos, que la competencia
llegue a ser el factor principal; puesto que panahos, lo importante no es participar, sino
ganar, aun a costa de las condiciones fisicas t#h.aDe esta manera, ésta forma de
corrupcion en el deporte es una causa comun a ¢oroba energia y seriedad.

La salud es también un encuentro con lo naturadees con las propias potencialidades y
las limitaciones de nuestra naturaleza. Lo natsgabpone a lo artificial; el doping es un
artificio.

Poner al maximo nuestras potencialidades naturesedarea del entrenamiento, del
esfuerzo. Los antiguos lo llamaban "virtud", o Eeéuerza de caracter que desde el fondo



mismo de la naturaleza nos impulsan hacia desafipsriores. El doping participa de la
sociedad artificial, del consumismo que transfolan@eompetencia en competitividad.

El doping ataca la lealtad deportiva, dafia la sgles$ un precursor mas de la violencia,
pero fundamentalmente dafia la sustancia mismaegelrid, competencia, competencia en
fair play o quizas la filosofia misma, aquélla quenciona al deporte como escuela de
vida.

El doping es una conducta de riesgo, que puedarllavla adiccién, la cual es una
enfermedad cronica, progresiva y terminal.

El dopaje es esencialmente contrario al olimpismda salud, al espiritu y al deporte
(CODIGO DE ETICA MUNDIAL 2003)

En Venezuela, se lucha contra el dopaje, usandategias preventivas, realizando
controles y apoyando a todos los entes relacionabldeporte, por eso la educacion se
hace necesaria para completar esta lucha que efiahun

LA COMISION ANTIDOPAJE DE LA REPUBLICA BOLIVARIANA DE
VENEZUELA, busca evitar que los atletas se despiorea este lamentable uso de
sustancias dopantes.

Unas de las grandes metas que tienen la Comisgbringtituto Nacional de Deportes es,
erradicar este mal.




Desde cuando existe el Dopaje o Doping?
Resefa Historica.

El termino “doping” tiene un origen dificil de pisar. La conducta, ya eran tomadases

de Cristo, desde luego, menos sofisticada y muyirgzap aunque lograban los mismos
objetivos tanto a nivel de los deportes de la époomo método para rendir mas y asi
evitar la fatiga, el suefo, el hambre y la sedl@umplimientote largas jornadas de trabajo.

La palabra doping se deriva probablemente del t@rolandés “DOP”, que es el nombre
de una bebida alcoholica hecha de piel de uva glaupar los guerreros Zullu a fin de
mejorar sus habilidades en batalla. El términoaeatr uso en el siglo XX, relaciondndose
al uso de drogas ilegales en el hipismo.

El dopaje es un ejemplo de los numerosos intentesaciravés de la historia el hombre ha
realizado para mejorar artificialmente su propisistencia a la fatiga al participar en la
guerra, en la caza y en el deporte, mezclando gllrdrecuentemente la terapia con la
magia y la brujeria. En el 2500 antes de nues&rgase utilizaban hierbas para mejorar el
rendimiento. En los primeros juegos olimpicos (800.), los atletas se estimulaban
untdndose aceite de oliva. Después, se retirabraezala resultante del aceite, el sudor vy el
polvo y la vendian a otros.

La mitologia nodrdica cuenta que sus legendariossdkers aumentaban su fuerza
combativa mediante la bufotenina, extraida del boaganita muscaria. Cronistas de la
Grecia clasica narran que los fondistas, saltadpiashadores participantes de los Juegos
Olimpicos recurrian a ingestiones de extractos ldetas, extirpaciones del bazo y otros
medios para mejorar el rendimiento.

En la América Pre Colombina, utilizaban el “Peyo{®ombre vulgar de ld.ophora
williamsi, Flia cactaceas) fabricaban con ella bebida qodygia alucinaciones. Estudios
actuales revelan la existencia de cuatro alcaladescausan en conjunto tonismo cardiaco.
La dosis maxima provoca paro cardiaco. Ademagaitiéin la coca, el guaranda, yoco, mate,
y cacao, ricos en cafeina y alcaloides de su gno@@, estimular el animo, la fuerza, y la
energia.

En la América Colonial, la Coca, fue la sustanciés destacada por cronistas, entre ellos,
Gonzalo Jiménez de Quezada “No sienten el hambaesed”.

En general se acepta su origen inglés “Dop” quaesi su traduccidbn mas apropiada es
“Bautizar”, se aplicaba en las bebidas con lassguanimaban los fundadores de “Nueva
Amsterdam”, la actual “Nueva York”.

En 1869, los entrenadores de equipos de cicligfasingstraban a sus deportistas una
mezcla de heroina y cocaina llamada “speedbaltg @amentar la capacidad de resistencia



de estos. En 1886, la primera muerte de un cictidi&cionada con las drogas llamo la
atencion del mundo deportivo.

Diez afios mas tarde, en la Olimpiada de Atenawserdieron compuestos de efedrina,
cocaina y estricnina.

Aparecieron las anfetaminas y los esteroides aizalmdés , y tras su uso descarado, en
1946 en Londres, se decidio crear una comisioncadglie analizara la situacion.

A partir de 1936, en la Segunda Guerra Mundialutdezaron los modernos farmacos
simpatico - miméticos, en vez de las plantas aaig8u objetivo era de abolir o disminuir
la sensacion de fatiga, hambre y sed de los coemtes y mantener elevado el animo.
Coinciden algunos investigadores que aqui arransé favorecio la oleada doping en el
deporte.

¢, Por qué existe un Programa de Control de Sustana#@rohibidas en el Deporte?

Existe, porque se busca lograr cumplir con:

La educacion y la prevencién a los atletas, eatteres, dirigentes, personal médico y

paramédico, acerca de los problemas asociad@®afl abuso de las sustancias prohibidas
en el deporte.

La realizacion de pruebas periddicas para la deterte sustancias prohibidas, con el fin

de desalentar su utilizacion.

La estimulacion y asesoria a toda investigacionppezla mejorar la capacidad educativa
en esta area y en la detencidn de sustancias rasien el deporte.

¢, Por que el Instituto Nacional de Deporte a travésde LA COMISION
ANTIDOPAJE DE LA REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA instituye
este Programa?

Existen varios factores para ello, entre los cus¢esncuentran:

Porque no es ético el incremento del rendimiesiodia través de sustancias prohibidas.
Porque no es Legal la utilizacion de ciertas susanprohibidas ya que estas estan
incluidas dentro de la Ley Orgéanica de Sustancsaigdefacientes y Psicotropicas.

Porque existen riesgos agudos y cronicos para llad gaor la utilizacion de dichas
sustancias.

Que es la Ama o Wada?

La agencia mundial antidopaje es la organizaciéermacional independiente responsable
de fomentar, coordinar y supervisar la lucha coaltidopaje en todas sus formas

Que es llamado EI Codigo Mundial Antidopaje?
El Codigo Mundial Antidoping se aprobo en el afi®@2@n el marco de la Conferencia

Mundial sobre el Dopaje en el Deporte. Las 35 Faadenes Internacionales Olimpicas,
todos los Comités Olimpicos Nacionales, todos losi@s Paralimpicos Nacionales, el



Comité Olimpico Internacional (COI), el Comité Ramgico Internacional (CPI) y muchas
otras organizaciones deportivas adoptaron y apiical Codigo antes de los Juegos
Olimpicos de Atenas 2004.

El Cbdigo garantiza, por primera vez, que las nsrmaeglamentos que gobiernan el
antidopaje sean los mismos para todos los de@wtest todos los deportes.

Que significa “Juego Limpio™?

El Juego limpio es para expresar el espiritu usadledel deporte, practicado en forma
natural segun las normas y sin ayudas artificiales

Cuél seria la definicion precisa de Dopaje o Dopingn el Deporte?

El dopaje es definido por el Codigo Mundial Anfittg 2003 de las siguientes maneras:
«a) la presencia de una sustancia prohibida gus metabolitos o0 marcadores

*b)  uso o intento de uso de una sustancialpdzho de un método prohibido

*C) negarse a someterse 0 no someterse dificagon valida a una recogida de
muestras tras una notificacién hecha conforme adamas antidoping aplicables o evitar
de cualquier otra forma la recogida de muestras

«d) vulneracion de los requisitos en lo quepeeta a la disponibilidad del deportista
para la realizacion de controles fuera de la coitipat incluido el no proporcionar
informacion sobre su paradero, asi como los cargrque se consideren fallidos en base a
las normas establecidas.

*e¢)  Falsificacion o intento de falsificaciéa cualquier elemento del proceso de recogida
de muestras o de analisis de muestras

of) Posesion de sustancias o métodos piabdsbi

eg)  Trafico de cualquier sustancias prohibidasétodo prohibido

*h)  Administracion o intento de administracide una sustancia prohibida o método
prohibido a algun deportista, o la asistencia, taoodn contribucion, instigacion,
encubrimiento o cualquier otro tipo de complicidad relacion con una infraccion de la
norma antidoping o cualquier otra tentativa deaicron.



Cuales pueden ser los problemas mas comunes del RE®

La aparicion y extension del doping se debe en geate a factores externos a la misma
esencia del deporte como el abuso de medicamersigslgmentos nutricionales, que se da
en la actualidad y a la presion que ejerce la dadisobre el deportista, al que le exige una
superacién continua de su rendimiento deportivo.

En nuestra sociedad, el medicamento no solo segarsacombatir la enfermedad, sino
también como ayuda en estados fisioldgicos limitemsancio, dolor, suefio, ansiedad,
frustracion, etc.).

El deportista también recurre a ellos para estirsala sedarse, aumentar su fuerza y masa
muscular, aumentar su capacidad cardiaca, concegntralisminuir la fatiga, etc

En definitiva se usa el dopaje para obtener ehfisiuo para conseguirlo con menor
esfuerzo.

Tanto el deporte de recreacion, amateur, como rapettivo, ocupan un lugar destacado

en las sociedades modernas. El profesionalismolgaga por las empresas y la television

llevan a los deportistas a esfuerzos tremendosugaasuperacion constante. También el

atleta ante una expectativa de mayores benefigosube a esa carrera desenfrenada y
como le resulta dificil mantener ese ritmo con rogdnaturales, recurre entonces a la
practica del doping.

También hay deportistas amateurs y recreacionalessg dejan seducir por promesas de
cientos de productos que le pueden ayudar a pmactic deporte con mas intensidad o a
obtener resultados deportivos que otra manera ngegoirian y que buscan afanosamente
por motivos de prestigio personal social.

¢,Cual es su proyeccién en la sociedad actual?

El mundo actual impulsa a muchas personas de difreprofesiones a buscar un

incremento de su rendimiento fisico y una dismidnaie la sensacion de fatiga ante un
esfuerzo en un trabajo intenso prolongado. Ejecstiestudiantes, conductores buscan a
veces un suplemento artificial con el que puedaecaatar sus posibilidades fisicas y

psiquicas mas alla de su limite natural, sin t@mecuenta el riesgo intrinseco que esta
actitud conlleva.



Se sigue buscando, con una ilusién tan antigua admundo, el producto milagroso que

sea capaz de transformar al individuo corrientauersuperhombre. EI problema surge
cuando la magia es sustituida en la realidad pgoder de la ciencia y se usa en unas
condiciones tales que sus efectos resultan indiesephra el individuo y la sociedad. Es el

caso de hoy en dia con el llamado Doping Genético.

Qué tipo de sustancias son estudiadas en dicho cat?
Lista de clases y métodos de Doping (2.008)

CLASESDE SUSTANCIASY METODOS PROHIBIDOS
EN COMPETENCIA Y FUERA DE COMPETENCIA
AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPING 2008

FUERA DE COMPETENCIA
S1 AGENTES ANABOLICOS
v ESTEROIDES ANABOLICOS
v OTROS AGENTES
S2. HORMONAS Y SUSTANCIAS RELACIONADAS
ERITROPOYETINA (EPO)
HORMONA DE CRECIMIENTO
FACTORES DE LIBERACION DE HORMONAS
GONADOTROPINAS
INSULINA
CORTICOTROFINA
S3. BETA 2 AGONISTAS
v" FORMOTEROL
v' SALBUTAMOL
v TERBUTALINA
*SALBUTAMOL MAYOR DE 1000 NG/ML POSITIVO
*SOLO PARA USO INHALACION
S4. AGENTES CON ACTIVIDAD ANTIESTROGENICA
S5. DIURETICOS Y AGENTES ENMASCARANTES

ASANENENENEN



METODOS PROHIBIDOS
v' M1. MEJORADORES DE LA TRANSFERENCIA DE OXIGENO
v" DOPING SANGUINEO
v' M2. MANIPULACION FARMACOLOGICA, QUIMICA Y FISICA
v" M3. DOPING GENETICO

EN COMPETENCIA

TODAS LAS ANTERIORES

S6. ESTIMULANTES

S7. NARCOTICOS

S8. CANNABINOIDES

S9. GLUCOCORTICOSTEROIDES

SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN CIERTOS DEPORTES:
v ALCOHOL
(ARQUERIA, AUTOMOVILISMO, BOLOS, KARATE)
v BETABLOQUEADORES
(ARQUERIA, TIRO, AJEDREZ, GIMNASIA, BOWLING, LUCHA

SUSTANCIAS ESPECIFICAS

EFEDRINA

CANNABINOIDES

BETA 2 AGONISTAS
PROBENECID

BETA BLOQUEADORES
ALCOHOL
GLUCOCORTICOSTEROIDES

ASANENENENENEN

Cuando y quiénes pueden ser sometidos a un Contde Sustancias Prohibidas?

En cualquier momento, durante el desarrollo de upnampetencia o entrenamiento
programado por organizaciones deportivas reconscpmta I.N.D. como Federaciones,
Asociaciones, Ligas, Clubes, etc.

Pueden ser sometidas a control doping: atletadgra@gjpersonal de apoyo a los deportistas
(dirigentes, entrenadores, medicos, personal paliao® entre otros), e inclusive pueden
ser sometidos a control, varias veces la mismapars



Qué es una autorizacion por uso con fines terapéats (AUT/TUE)?

Los atletas, al igual que todas las demas persqnasjen sufrir de enfermedades o
condiciones que los obliguen a tomar medicamendpsaéficos. En caso que una de las
sustancias que se les tengan que administrar pat@tamiento caiga bajo la Lista de

prohibiciones, se les puede otorgar una autorimgudd uso con fines terapéuticos para que
puedan recibir el medicamento que se requiera asinan

¢, Cuadles son los criterios para otorgar la autdadngmor uso con fines terapéuticos?

» El atleta tendria que sufrir problemas considesaldle salud en caso de no tomar la
sustancia prohibida o de no seguir el método prdbjb

* El uso terapéutico de la sustancia no generardamejora considerable del rendimiento
deportivo, y

* El hecho que no haya una alternativa terapéutizanable que pueda reemplazar a la
sustancia o0 método prohibido.

Quién otorga las autorizaciones por uso con finesitapéuticos?

De conformidad con el Cédigo Mundial Antidopaje, AMA ha emitido una norma
internacional para el otorgamiento de las AUTs.abBsbrma establece que todas las
federaciones internacionales, asi como las orgapizes nacionales antidopaje deben
poner en practica un proceso mediante el cual lguatletas que tienen condiciones
médicas documentadas, pueden solicitar un AUT, iiendo asi que la solicitud sea
analizada en la forma pertinente por un grupo deodes independientes que se llama el
Comité de autorizacion por uso con fines terapésti€CAUT). Las federaciones
internacionales y las organizaciones nacionalesi@dje, a través de sus CAUT, seran
entonces responsables del otorgamiento o del recleatal solicitud.

A quien debo someter una autorizacion por uso corines terapéuticos?

Si usted es un atleta que se desemperia a nivelanienal, o si usted ha participado en un
evento internacional, debe presentar la solicitugli dederacion internacional, la cual es
responsable por la aceptacion de estas solicity@es el otorgamiento de las AUT. En el
caso de atletas que participan nacionalmente y s@aetidos a controles en nuestro pais
debera solicitar su AUT a la Agencia Antidopajdal®epublica Bolivariana de Venezuela.
Los atletas no solicitaran una AUT a mas de unanizpacion. Los atletas deben enviar su
solicitud a aquella autoridad que tenga pertinencian respecto a su condici@omo
atleta y autoridad para aplicar los criterios ar@bmencionadosLos atletas no deben
enviar su solicitud a la AMA.

Protocolos especiales para las solicitudes de ubd Aueden estar en vigencia durante
los eventos mayores

Si usted ha sido elegido para participar en unteverayor, es necesario que averigiie con
su federacion internacional o con la Agencia Amiaje de la Republica Bolivariana de
Venezuela, si existe alguna variacion en cuantpr@tocolo de presentacion de la AUT
para dicho evento. Los eventos mayores incluyemlgucelebrados por organizaciones



internacionales que cubren diversos deportes yfgoeionan como ente regulador de
cualquier Evento Internacional, regional o conttaén

¢, Cual es la diferencia entre una AUT abreviada y tmAUT estandar?

AUT abreviada

Se aplica Unicamente en el caso de los glucocegiemides administrados mediante vias
no sistémicas (aplicados localmente), y en el asdos agonistas beta-2 (formoterol,

salbutamol, salmeterol y terbutalina) por via iakaiia.

Se utiliza el Formulario por AUT abreviada.

Se otorga automaticamente por la organizacionnetie que recibe la solicitud completa.

Nota: EI CAUT puede iniciar una revision en cuadgunomento durante la vigencia de la

AUT. El atleta puede empezar su tratamiento tantproomo la organizacion pertinente se
haya recibido el formulario.

AUT estandar

Se aplica en el caso de cualquier tratamiento ggeera una sustancia

0 método que se encuentre en la Lista Prohibidaeyng sea admisible para la

AUT abreviada.

Se utiliza el Formulario por AUT estandar. Serdsada por un CAUT. Si autorizada, el
atleta puede iniciar el tratamiento Unicamente uésmle haber recibido la notificacion de
autorizacion que envie la organizacion pertineexedpto en casos raros de una condicion
aguda amenazadora de la vida para la cual una agdob retroactiva puede ser
considerada).

¢Que es el rol de la AMA con respecto a las autoagziones por uso con fines
terapéuticos?

El rol de la AMA en el proceso de las AUT es dolideAgencia, a través de su CAUT,
tiene el derecho a supervisar y revisar todas ld3 Aue hayan sido otorgadas por una
federacion o agencia antidopaje y, de conformidad t@l revision, podra revertir la
decision que haya sido tomada. Ademas, los atlgtas solicitaron una AUT de una
federacion o agencia antidopaje y a quienes éstagukron negadas, pueden apelar la
decision al CAUT de la AMA. En caso que la AMA detine que un rechazo de la AUT
no cumplié con las normas internacionales, la Agepaede revertir tal decision.

¢, COmo puedo solicitar una autorizacion por uso cofines terapéuticos?

El proceso para que un atleta solicite una AUTastdnte simple. Cada atleta debe hacer lo
siguiente:

» Ponerse en contacto con su federacion internalciormrganizacion antidopaje nacional
(cualquiera que sea la que aplique en este capediy un formulario de solicitud para
pedir la AUT.

* Pedirle a su médico que llene el formulario y guesente la documentacion de respaldo
que se requiere, enviandola, luego, a la federatitrnacional o a la organizacion
nacional antidopaje (cualquier que sea la que aglig.os atletas deben recordar que, de
conformidad con las normas, la solicitud de una Addlbe ser presentada, por lo menos, 21
dias antes de participar en un evento.



¢, Qué sucede si se me otorgan la AUT?

Las AUT se otorgan para una medicacion especifitr@aadosis bien definida. Igualmente,
se otorgan para cubrir un periodo especifico dap@®y, por ende, tienen vencimiento. El
atleta necesita cumplir con todas las condicionegrdtamiento que se indican en la
solicitud de la AUT. Una vez que una federacioerméacional o una organizacién nacional
antidopaje haya otorgado una AUT, se lo informalta AMA, la que, a su vez, tendra la
oportunidad de revisar esta decision. En caso éelajalecision no se conforme con los
Estandares internacionales que rigen una AUT, |aAAMede revertirla y negar la AUT.

¢ Qué debo hacer si se me notifican que seré someta un control de dopaje mientras
estoy utilizando una sustancia prohibida bajo una atorizacion por uso con fines
terapéuticos?

Al llenar el formulario de control de dopaje, aseg@ que usted declare la sustancia o
medicacion que esta utilizando y que usted espeeifque se le ha otorgado una AUT. Si
tiene facil acceso a una copia del formulario d®lagcion de la AUT, seria preferible que

la tenga a mano, aunque no es obligatorio que peskente al funcionario de control de

dopaje.

¢, Qué puede suceder si se detecta la sustancia pltia durante el analisis?

Cuando la autoridad de control de dopaje recib@afetrme del laboratorio, una revision
inicial tendra lugar para verificar que la AUT sigan vigencia y que los resultados del
analisis son consistentes con la AUT que fueraextida (naturaleza de la sustancia, via de
administracion, dosis, margen de tiempo de la adtation, etc.). Si la revision
demuestra ser satisfactoria, el resultado de ®bprse registrara como negativo.

¢La informacion acerca de mi solicitud de la AUT esonfidencial?

Aquellos atletas que tienen interés en que se mgata confidencialidad, deben indicar
gue todas las informaciones que contiene la satiaite la AUT deben mantenerse como
datos médicos estrictamente confidenciales. Too®sniembros de los CAUT tienen que
firmar acuerdos de confidencialidad y, si requiedsn la asesoria de otros expertos
cientificos acerca de un caso en particular, nded®n utilizar el nombre del atleta al
circular la solicitud fuera del CAUT.

¢ Qué puedo hacer si la AMA revierte la decision aginal de que se me otorgue la
AUT?

Usted o la autoridad que la ha otorgada puede rapkl@ribunal Arbitral del Deporte
(TAD) buscando una decision final.

¢, Qué puedo hacer si la federacion internacional nréega la AUT?

Si su FI no acepta su solicitud de AUT, puede apaldecision a la AMA, sufragando los

costos en los que se incurra para que le reviseledsion. Debera suministrar toda la
informacion que presenté durante la primera salicifarchivo completo), asi como la

decision inicial que le devolvieron (enviandolaavés del siguiente nimero de fax: +1 514
904 4456). Al hacerlo, debera presentar cualquifermacion médica adicional, en caso



que el CAUT de la AMA lo solicita. El proceso deelgrion no suspende la primera
decision, de manera que no se le permite utilzaubktancia mientras esperé la decision de
la AMA. Si la AMA respalda la decision de la Fl de otorgarse la AUT, puede apelar al
TAD para una decision final. Si la AMA revoca laspaon original de la Fl y otorga la
AUT, la FI también tiene la posibilidad de apelafAD para que ésta emita la decision
final.

¢, Qué puedo tratar de hacer si mi organizacién nacmal antidopaje me niega la AUT?

Si la organizacion nacional antidopaje le niegadicitud de una AUT, puede apelar a una
organizacion independiente de revision en su faissta organizacion le otorga la AUT, la
AMA puede apelar esta decision al Tribunal Arbittal Deporte para obtener una decision
final.

¢,Donde puedo encontrar mas informaciones acerca da autorizacion por uso con
fines terapéuticos?

El proceso para solicitar y otorgar una AUT seldstae en los Estandares internacionales
para autorizaciones por uso con fines terapéugpiosbicada por la AMA.

Consulte el sitio Web de la AMA en www.wada-ama.ofgmbién puede contactar a su
federacion internacional, o su organizacion nadianadopaje.

CONOZCAMOS UN POCO LAS SUSTANCIAS PROHIBIDAS EN EL DEPORTE

¢, Que son los estimulantes?

Estos tipos de sustancias son utilizados en elrteepara incrementar el estado de vigilia,
reducir la fatiga e incrementar la competitividal yostilidad, asi como también reducir la
capacidad de juicio, pudiendo provocar accidenvésesjugadores. Dentro de este grupo
los de mayor abuso son: anfetaminas, cocaina,iedéegemolina, etc.

¢, Cuales son los efectos adversos del uso de |bisnegantes?

Pérdida anormal de peso, insomnio, trastornos aelah lesion renal, ataque cardiaco y
cerebral. Agresividad, irritabilidad, alucinacionegeemor, dolor de cabeza, delirio,
palpitaciones, vémitos, inquietud, disminucion aeétito, convulsiones, psicosis, aumento
de la frecuencia cardiaca, colapso cardiovasduggmnorragia cerebral y muerte.

¢, Por qué no debo utilizar estimulantes que ayudeml entrenamiento, si ellos
desaparecen de mi cuerpo antes de la competencia?

Debido a que se ha evidenciado que las lesion@egrasi como ciertos casos de muertes
subitas en el deporte, han ocurrido bajo efectodicteas sustancias. Recordando ademas,
gue el uso de los mismos no es ético y es considenafraude.

¢, Esta incluida la cocaina dentro del grupo de lasstimulantes?

Si, esta sustancia, es un estimulante del sistem@oso central. Utilizado en el ambito

mundial, como droga de abuso, los deportistas & ywrque retardan la fatiga y la
sensacion de hambre. Ademas produce euforia y depeia psiquica.

Su utilizacién produce temblores, movimientos cdsivos, depresion y puede causar la
muerte por paro respiratorio



¢, Que son los analgésicos narcéticos?

Este tipo de sustancias modifica el umbral deldploueden dar sensaciones de resistencia
al cansancio, el atleta puede utilizar este tipmddicamentos para enmascarar los dolores
moderados a intensos. Los analgésicos narcoéticgsrmante utilizados son: buprenorfina,
morfina, heroina, nalbufina.

i Cuales son los efectos adversos?
Dependencia, suefio, ansiedad, miedo, fatiga, s@mcial apatia, sedacion, nauseas,
vomitos, depresion respiratoria, muerte.

¢, Que son los esteroides anabolizantes?

Son compuestos con estructura quimica derivada destosterona y con dos principales
acciones anabolizantes y androgénicos.

Se utilizan en el deporte por via oral, por inyeces, comprimidos sublinguales o parches,
usados por ciclos en acumulacion o en tratamiepimamidales. Son sustancias del

entrenamiento, ya que generalmente el deportistatibza en las fases de entrenamientos,
buscando efectos a mediano y largo plazo. Esteogdep sustancia mejora la masa
muscular y la fuerza, hay una mayor atencion, magouperacion en el entrenamiento,

mayor agresividad.

Algunos esteroides utilizados son los siguienteslesterol, estanozolol, nandrolona,

bolasterona, oxandrolona, testosterona.

¢, Cuales son los efectos adversos?

Existen muchos efectos indeseables tanto parangbteocomo para la mujer, enumeremos
varios de ellos: Crecimiento de vello corporal, resgmiento de la voz, disminucién de la
produccion de espermatozoides, masculinizacion @eres, hirsutismo, acné, aumento de
peso, enfermedades hepaticas, ginecomastia, rigsgarteriosclerosis, enfermedades
cerebro-vascular, infarto al miocardio, paranociagnia, ansiedad, detencion del
crecimiento, infertillidad.

¢, Cuadl es el uso terapéutico de los esteroides anhbante?

Ellos promueven la sintesis proteica necesaria g@sarrollar masa muscular, por lo que
son usados en caso de cancer terminal y en pazienig debilitados, debido al estado de
deficiencia muscular que los mismos presentan. IDebeecordar que muchas veces estos
tratamientos deben ser suspendidos por presemEogfnocivos sobre higado y corazon.
Existen también efectos terapéuticos en caso deialefia de testosterona en pacientes
masculinos, también son utilizados en ciertos tigescancer mamario, asi como en la
estimulacion de la médula 6sea de pacientes caon<igos de anemia.



¢, Si los esteroides anabolizantes son capaces dmantar la masa muscular, no seria
esto beneficioso para el incremento de la fuerzargsistencia de los mismos?

Si bien el uso de los esteroides anabolizantesupeodn aumento del peso y del tamafio
muscular, la mayoria de los estudios cientificosbig@n reportan el gran dafio que estos
productos producen por el uso frecuente.

Y entonces...

¢, Por qué ciertos atletas los utilizan?

Algunos atletas estan convencidos que los esteroalebolizantes incrementan el
rendimiento fisico y que sin el uso de los mismoguneden competir. Muy posiblemente
desconozcan todos los efectos nocivos para la salpbbablemente no conozcan las
sanciones a las que estan expuestos con las ogatiea de control doping.

¢, Por qué son sustancias prohibidas los Beta 2 Agstas?

Los B-2 Agonistas se encuentran prohibidas porrtexfectos anabolizantes en los
deportistas.

El efecto anabolizante es la de incrementar laztugrel tamafio muscular. Todos los beta 2
agonistas estan prohibidos, excepto el formotsaihutamol, salmeterol y terbutalina que
estan permitidos unicamente por inhalacion bajegrijecion médica justificada.

Para el salbutamol, un resultado mayor de 1000 granws por mililitro, puede
considerarse positivo.

Estos medicamentos pueden producir hipocaleminarcardiaca, hipertension, aumento
de produccion de lactato, nerviosismo, insomnigyraiia, psicosis entre otros.

¢ Por qué usan Diuréticos algunos deportistas? .

Con su utilizacion se intenta reducir de peso @piehte en deportes donde se compite por
categorias de pesos y para disminuir la concebtradg drogas en la orina con un intento
de minimizar la deteccion de otras sustancias prddis.

Los mas usados son: furosemida, amilorida, hidrotikzida, espironolactona,
bumetanida.

¢ Efectos adversos de los Diuréticos?
Calambres, disminucién de los electrolitos, desttéahion, golpe de calor, taquicardia,
arritmias, disminucion de la resistencia y la faemauscular.

¢, Cuales son las hormonas peptidicas, miméticas yaogos?

Son: la hormona de crecimiento (hGH), gonadotromioadnica (hCG), corticortropina
(ACTH) ,eritropoyetina, insulina, gonadotropindugaria y sintética (LH), factores de
liberacidn y sus analogos de las sustancias antebnadas.

¢,Cuales son los efectos del uso de la hormona delatmiento?

Esta hormona regula el crecimiento y el metabolistambién regula la sintesis de
proteinas y destruye la grasa, produciendo auntenta fuerza muscular.

Posee efectos adversos peligrosos, como es etledacacromegalia y gigantismo, ademas
de la intolerancia de la glucosa, de los problegasiacos, hipotiroidismo, trastornos



menstruales, impotencia. También produce deformasicomo pueden ser: grandes pies y
manos mandibula saliente

¢, Cuales son los efectos del uso de la GonadotragirCoriénica (HCG) y la
Corticotropina (ACTH)?

La HCG regula la produccién de testosterona y etepbrte, la utilizan para contrarrestar
el efecto inhibitorio producido por el uso de esides anabolizantes androgénicos. Su uso
puede aumentar la masa muscular, retrasar la faaganenta la agresividad.

La ACTH provoca crecimiento de diferentes tejidssneulando el metabolismo proteico y
provocando un aumento de talla y peso corporal.

¢, Pueden los atletas insulino dependiente realizdeportes de alto rendimiento?
Si, este tipo de atletas, debe traer consigo,ficedp de diabético, insulino dependiente.
Estos certificados médicos deben ser emitidos p@nalocrinélogo o médico de equipo

¢Al cabo de cuanto tiempo, luego de consumidas, plen aparecer en la orina todas
las sustancias antes mencionadas?

El tiempo de eliminacion de las mismas puede vadiglido a que existen factores
fisioldgicos y biolégicos como: el metabolismo dedlividuo, la cantidad de sustancias
utilizadas, el tiempo que fue utilizada y los psm® de biodegradacién de las sustancias.
Ademas, muchas drogas se depositan en el cuerpengnttiempos de eliminacion
prolongados. En términos generales, el tiempo dmirglcidon podra indicarse de la
siguiente forma:

SUSTANCIAS TIEMPO DE ELIMINACION
Anfetaminas 1 a3 dias

Cocaina 1 a3 dias
Marihuana 7 a 15 dias
Efedrinas y sus derivados 1 a3 dias

Narcoticos 3 abdias
Diuréticos 1 a 3 dias

Esteroides Anabolizantes:
Liposolubles 6 a 8 meses
Hidrosolubles 3 a 8 semanas

¢,Que es el Doping Sanguineo y por qué estéa prohibiel

Es la administraciéon de sangre, globulos rojgrgductos sanguineos, administracion de
oxigeno artificial, transfusiones de plasma, conpedpdsito de mejorar la captacion,
transporte o liberacion de oxigeno, con ello seeauala potencia aerdbica y por ende el
rendimiento fisico.

Existen evidencias cientificas que cuestionan siefi@o y que ademas indican, en forma
clara y evidente, posibles complicaciones a ladsatomo: reacciones inmunoldgicas,
transmision de enfermedades contagiosas, asi camoerdo nocivo del volumen
sanguineo, que puede producir trombosis e insnfi@ecardiaca.



¢ Qué es la Eritropoyetina, Porqué el uso de Eritropyetina es considerado doping ?

La eritropoyetina (EPO), es producida por los ré®ty estimula la produccion de las

células rojas de la sangre por parte de la médsga.Htambién regula la velocidad de
produccion de eritrocitos, aumenta el metabolismeodl@co, y por ende aumenta la

capacidad de transportar oxigeno, permitiendolelaatnejorar su resistencia, sus efectos
adversos: hipertension, accidentes trombo-embglaaasento de viscosidad en la sangre y
formacion de coagulos, hepatitis B, SIDA, entr@str

¢, Qué es la manipulacién farmacoldgica, quimica osita?

La comision Médica del COI prohibe el empleo ddausas y métodos que puedan alterar
la validez e integridad de la muestra de orinassuetiliza para el Control Doping.

Ejemplos de métodos prohibidos:

La caracterizacion, sustituciéon de la orina y/sifadacion, inhibicion de la excrecién renal.
Ejemplos de sustancias utilizadas para manipulaciarmacolégica: Probenecid,
Epitestosterona, Bromactan.

¢ No existen sustancias que puedan enmascarar o gulps esteroides anabdlizantes y
otras sustancias prohibidas?

No. Aguellas sustancias que diluyen la orina, seatien en la estacion de recoleccion de
muestras, a través de una muestra de orina comdddnsaja (menos de 1010). Aquellas
sustancias que producen orina alcalina son iguabmggtectadas con una prueba de pH.
Las técnicas de laboratorios actuales son capazetet@ctar sustancias prohibidas aun
utilizando métodos que sirvan para “Enmascararlas”.

¢, Que es el Doping Genético?

Genético o doping celular, es definido como usoter@apéutico de genes, elementos
genéticos y/o células, que tienen la capacidadeajerar el rendimiento atlético

Su utilizacion puede conllevar a graves riesgosdpyroducir desequilibrio psicolégico,
muchos de los efectos pueden ser incontrolables\ersibles

¢,Cuadles son las drogas prohibidas en ciertas circstancias?
El alcohol, la marihuana, beta bloqueantes, gludmosteroides.

El alcohol:

El etanol esta prohibido en competencias Unicamemigertos deportes. Su deteccidn sera
conducida a analisis de aliento o sangre. Cadadeida deportiva determinara cual sera el
valor que requieren para ser considerado dopingumis federaciones tienen prohibido el
alcohol; estas son: aeronautica, arqueria, autdisrow, bolos, billar, patinaje, triatlon,
futbol, gimnasia, karate, ski, lucha, pentatléon erad, motociclismo

Marihuana:
En nuestro pais, La Ley Organica de Sustanciagpé&sttientes y Psicotropicas, (LOSEP)
y La Comision Venezolana contra el uso de las 8uosta Prohibidas en el Deporte,



prohiben su utilizacion, ya que, esta sustanciaossiderada una droga de abuso y no
aumenta el rendimiento fisico, ademas se consglexasu utilizacion causa muchos dafos
a los deportistas, inclusive en todos los eventogortantes como Juegos olimpicos,
Panamericanos, Centroamericanos y del Caribe,@nlsu uso.

En juegos olimpicos, los test seran conducidos term@ar cannabinoides, una

concentracion mayor de 15 nanogramos por mililieg®@sonsiderado doping.

¢,Cuales son los efectos del uso de la Marihuana?

Aumento de la frecuencia cardiaca, ojos enrojecidosa y garganta secas, pérdida de la
memoria, distorsion del tiempo, disminucion de lapacidad de concentracion y
coordinacién del pensamiento y de la comprensida tectura.

Glucocorticosteroides:

El uso sistémico de glucocorticosteroides estaipitd cuando son administrado por via
oral, recta, intravenosamente o intramuscular. Goiegea necesario medicar, inyecciones
locales o intra articulares de glucocorticostersigieran permitidos. Cuando las reglas de la
autoridad médica responsable lo provea, la notitice de administracion pueden ser
necesarios, su utilizacion es a través de AUT

Betabloqueantes:

Estan prohibidos en algunos deportes, ya que,rtitneapacidad de disminuir la presién
arterial, el pulso y el temblor de las extremidadesrmitiendo en lesa forma mejorar

artificialmente el rendimiento.

Las pruebas para los beta-bloqueantes se reakam solicitud de ciertas Federaciones
Internacionales (Tiro, Tiro con Arco, Pentatlon Maodb, Saltos Ornamentales,

boliche,ajedrez, automovilismo, gimnasia, vela,onmismo, lucha, buceo, fatbol, esqui)

¢ Es posible utilizar una sustancia prohibida por idicaciones de un médico?
No, ya que existe una gran cantidad de medicamg@etositidos que pueden ser prescritos
para tratar problemas médicos en los atletas.

Si no estoy utilizando las sustancias prohibidas.Pgedo estar tranquilo de no salir
positivo en la Prueba de Deteccion de Sustanciasdbibidas en el Deporte?

No, ya que existen multiples medicamentos de udmtuad que contienen sustancias
consideradas prohibidas en el deporte que dariamesunltado positivo. Entre ellos
encontramos ciertos: Antigripales, antiasmaticescdngestionantes nasales, analgésicos,
sedantes, asi como también algunos antihipertensiv

Ademas, en muchas tiendas naturistas venden posigae pueden contener estimulantes
y anabolizantes que también son prohibidos enpairtie

¢ Los suplementos protéicos y de aminoacidos puedammentar la masa muscular y su
fuerza?

Recordemos que cantidades adecuadas y suficieatpsotkinas se obtienen de la dieta
normal. Productos como: La carne, huevos, pescikddeche y sus derivados, etc.
Contienen proteinas completas.

Estas proteinas son aquellas que contienen amiusacésenciales, en cantidades
suficientes para el crecimiento y mantenimientéoddejidos.



Elevadas cantidades de suplementos proteicos amileoacidos no aumentan la masa
muscular. La misma puede aumentar a través de ts@namiento progresivo con pesas;
este tipo de ejercicio es el Unico método capamcementar el tamafio, la fuerza y la
resistencia del musculo.

El consumo elevado de aminoacidos, puede proditeiaaiones del metabolismo de éstos,
inducciones a una disminucion del anabolismo protets decir se reducira la formacion
de proteinas nuevas.

Algunos suplementos proteicos contienen proteioagptetas ya que estan hechas de polvo
de leche; las proteinas y aminoacidos de estdersgptos alimenticios no son diferentes
de aquellos encontrados en los alimentos normalessepcion que son Mas costosos.
Debemos indicar que el exceso de proteinas y acidus es metabolizado, siendo
utilizado como energia o depositado como grasah®exceso puede producir trastornos
hidroelectroliticos, pérdida de calcio, hipertrdiigpatica y renal, etc.

¢El uso de vitaminas en dosis elevadas (megadogmsiede ser perjudicial para la
salud?

Muchas vitaminas y minerales pueden ser toxicoadmae ingieren en dosis varias veces
superiores a las cantidades recomendadas. Ladadigi el efecto adverso resultante de
altas dosis han sido muy bien documentados. Porpége el exceso de vitamina A, puede
producir: erupciones dérmicas, caida del cabelemdrragias, fracturas, disfunciones
hepaticas, etc. Entre los efectos perjudiciales @osis excesivas de vitamina E,
encontramos: nauseas, diarreas, cefaleas, tagagaiatiga, debilidad, vision borrosa, etc.

Se debe recordar que ciertas vitaminas puedendsieas con solo cantidades cuatro a
cinco veces mayores que las recomendadas en dahdibitual.

¢ El Guarand, Ginseng son consideradas como sustaxprohibidas en el deporte?

No existen evidencias cientificas que indiquen dp® mismas puedan aumentar el
rendimiento fisico ni su eficiencia. Esto debidgue algunos de estos productos pueden
contener sustancias prohibidas, cuyo componeiteipal el la cafeina, )

¢ Es considerado el suplemento Ma-Huang, doping ptiso?

Si, ya que, la composicion principal de esta susdaes la efedrina. Hay que estar
pendiente, ya que esta sustancia, es componenteipati de muchos productos
nutricionales y de muchos quemadores de grasa.

Que es el principio de estricta responsabilidad?

Los deportistas deberan saber que, segun el cadignial antidopaje, son estrictamente

responsables siempre que se detecte una sustanciangtodo prohibido en su muestra

bioldgica. Esto significa que existe infraccionttasi el uso de la sustancia o el método
prohibido por parte del deportista fue intencionadono no intencionado, negligente o

culposo de cualquier otra forma. Por lo tanto, esy nimportante que los deportistas

entiendan no solo que esta prohibido, sino tambiépodria ser causa potencial de una
violacion involuntaria de las normas antidopaje



¢,COmo se puede ser seleccionado para la prueba det&xcion de Sustancias
Prohibidas en el Deporte?

Articulo 1 del Reglamento Nacional:

“El presente reglamento se aplicara a todos losrtistas venezolanos y extranjeros, que
actien en competencias y eventos que se celebedmpafs. Todas las entidades deportivas
deberan someterse a las disposiciones aqui pi€vista

La seleccion se realiza al azar, medallistas, ifited y/0 cualquier otro participante de la
competencia.

¢,Cuando se informa de la seleccidn para la Prueba deteccion?

De ser seleccionado, se le avisard apenas termic@npetencia donde participd y debera
presentarse en la Estacion de Recoleccion de Misestentro de la primera hora, luego de
dicha notificacion.

De no cumplir con este requisito, se considerandoceehusar a practicarse la Prueba.

¢, Qué sucederia si me niego a realizar la Prueba?

Articulo 5 del Reglamento Nacional:

“Los deportistas nacionales que se negaren a swaesd control contra el uso de las

sustancias prohibidas en el deporte, quedaran idgslude todo tipo de competencias

nacionales o internacionales e impedidos de forpzate de las selecciones estatales,
municipales o nacionales”.

ESTACION DE CONTROL
DE DOPAJE

¢, Qué sucede en la estacion de recoleccién de muash
METODOLOGIA UTILIZADA EN VENEZUELA

1. Bajo observacion constante y directa del persofialah usted hara lo que se le
indica a continuacion:

2. Seleccionara un envase para recolectar su muestrang.

3. Obtendrd su muestra de orina, minimo 80 mililitibsjo observacion de un

técnico)

4. Depositara su muestra de orina en dos recipientésados con las letras “A” y
HBH'

5. Seleccionara dos precintos (azul y naranja) quézard para identificar su
muestras.

Colocara en las bolsas de seguridad las muestalsy(aaranja).
Al remanente de la muestra de orina, se le detamndiel pH y la densidad
Las muestras selladas, son numeradas y enviatidmsedtorio.

N



9.

Notificara al oficial el uso de cualquier medicarneen los ultimos dias.

10.Firmaréa conformidad de que la recoleccion, el naery el sellado de las

muestras fueron hechos adecuadamente.

11.Se retirara de la estacion de recoleccion de nmagestr

METODOLOGIA INTERNACIOM ~=
1.
2.

ONOOA W

©

NOTIFICATION
You have been selected for ﬂ
N

a doping control test and
notfed by the oficas. They
wil ask you o sign the
receipt of the nofification
form and your agreemen to
undergo the test. You can
be advised of your rights
and responsiifies

THE DOPING CONTROL [
STATION (DCS)
You are required 1o report fo
the DCS directly, a maximum
‘of 15 minutes following the end
of the game. Faiure (o report
may esult in sanciors. The
DCS must be suffciently
comfotabe o alow you ©
have reffestments, o change
and to shower.

COLLECTION VESSEL
SELECTION
When you are ready to
urinate, select a sealed,
graduated and sterile
container, wrapped in a
plastic bag.

PROVISION OF
URINE SAMPLE
Anofticial who is the same
gender as you must
observe you directly and
inconspicuously when you are
providing the sample (>75m),
You wil be required to be
unclothed from waist to
midthigh. You are the only one
who handles the sampl.

Seleccionara un envase para recolectar su muestnarn

Obtendra su muestra de orina, minimo 80 mililitibgjo observaciéon de un
técnico)

Seleccionara un envase BERIG KIT, que contiene fdscos indicados con las
letras “A” y “B”

Depositara su muestra de orina en los dos frascos

Al remanente de la muestra de orina, se le detandiel pH y la densidad

Las muestras selladas, son enviadas al laboratorio.

Notificara al oficial el uso de cualquier medicarnteen los ultimos dias.

Firmara conformidad de que la recoleccion, y dlbde de las muestras fueron
hechos adecuadamente.

Se retirara de la estacion de recoleccion de nagestr

¢El término de observacion constante y directa sigfica, que algun técnico, me
observara cuando obtengo mi muestra de orina?

Si, Usted sera observado todo el tiempo por unabfitle su mismo sexo, durante este
periodo. Este hecho lo protege y asegura que lsstraude orina que se obtiene es
especificamente suya.

¢, Cuanto tiempo tengo para obtener la muestra de ora?
Todo el tiempo que Ud. requiera. Habran bebidgsodibles no alcohdlicas, y deben estar
selladas, que faciliten la obtencion de su muestra.

¢, Qué sucede luego con las muestras recogidas?
Articulo 24 del Reglamento Nacional:



“La muestra A, sera analizada en el laboratori@mr@ado por la Comisién Venezolana
Contra el Uso de Sustancias Prohibidas en el Depolh muestra B. Se conservara bajo
medidas de seguridad por la misma Comision”

¢, Qué sucede si la muestra “A” resulta positiva?

Usted sera avisado de la positividad de la pruebdelyera estar presente con un
acompafante (delegado deportivo 6 Médico) en diside la muestra “B” para controlar
gue su numero coincida con el numero de su boketzodtrol de sustancias prohibidas en
el deporte. Este analisis es la Unica apelacion tgunee el atleta y su resultado sera
definitivo de la prueba.

[0}

¢, Cuadles son las sanciones para los atletas que daositivos a sustancias prohibidas
en el deporte?

Articulo 33 del Reglamento Nacional:

“Las sanciones a que haya lugar deberan ser ingsugsr la entidad deportiva
correspondiente, de conformidad a lo dispuestoosnatticulos 72 y 74 de la Ley del
Deporte, de acuerdo a lo establecido sobre la rmatén la normativa del COIl y de la
Federacion Internacional respectiva”.

¢, Puede el deportista, después de haber dado positien el control doping, regresar a
la actividad deportiva?

No, porque necesita una prueba legal de rehalditaw cumplir con la sancién impuesta
por su entidad deportiva

Articulo 34 del Reglamento Nacional:

“El deportista que resultare positivo en el exardeh control antidoping, practicado de
conformidad con el presente reglamento, no podrécipar en competencias de eventos
deportivos, hasta tanto acredite la prueba legalidehabilitacion.”

¢, Puede alguna entidad deportiva amateur o profesi@h negarse a realizar el control
doping?

No, ya que el articulo 37 del Reglamento Nacional permite que nadie se niegue a la
realizacion del control doping:

“Las entidades deportivas que actien contrariosadiaposiciones contempladas en el
presente reglamento, incurririan en falta, que samcionada de conformidad a lo
establecido en el articulo 76 de la Ley del Deporte



¢, Cuales son las sustancias prohibidas en el Depdrtg cuales serian los medicamentos
registrados que lo contienen.

A continuacion le presentamos el listado de sugamrohibidas y algunos medicamentos
disponibles de nuestro pais y en algunas marcasadionales:

S1.-AGENTES ANABOLICOS:

1.-Esteroides Anabdlicos Androgénicos (EAA):

Androstenediona

ANArostenediol ..........cooeevveiiiiiiee s e Dinitrile Ormovit
Androstendiol

Bolasterona

Boldenona

Boldiona

Calusterona

Clostebol Alfa Trofodermin, Clostene
DanN@zol ......oeiiiiiiiiiei e e Ladogal

Dehidrotestosterona
Dehidroepiandrosterona (DHEA)
Dehidrotestosterona

Drostalona

EStanozolol...........ooevveiiiiiii e e Winstrol

Fluoximesterona Halotestin
Formebolona

Furazabol

(CT=YS] (1] o= Nemestran

MeESLerolonNa .......ccoeevvvieiiiiiiiie e, Proviron, Mestaranum
Metandienona Andoredan, Danabol ab@nEncephan
Metenolona Primobolan, Nibal, Pomlen Depot
Metandriol

Metildienolona
Metiltrienolona
Metiltestosterona
Oreton,AndroidMetandren,

Virilon
Mibolerona
Nandrolona
Decadurabolin, Anabolin,

Andro®nActivin



Norboletona

Noretandrolona Nilevar
Oxandrolona Anavar
Oximesterona

Oximetolona Oxitosona, Anadrol
Quinbolona

Stenbolona

Testosterona Tardén,
Polysteron, Andriol,

Delastest,
Testex
tetrahidrogestrinona
Trembolona
Y compuestos relacionados.

2.-Otros Agentes Anabodlicos:
clenbuterol, zeranol, zilpaterol

S2.- HORMONAS Y SUSTANCIAS RELACIONADAS

Gonadotrofina Corionica (hCG) Pregnil, Profasip€ex, Apl, Gluko

Eritropoyetina (EPO) Eprex, Hypercrit,Recormoppgen

Hormona de Crecimiento(hGH) Genotropin, Humat/Sp&en
Norditropin

Corticotrofina (ACTH) Synacthen, Acth, Acthar

Insulina Humulin,insulina

Hormona Luteinizante (LH) Personal,

Factor de crecimiento mechado (MGFs)
Factor de Crecimiento Insulino Simil (IGF-1)

S3.- BETA 2 AGONISTAS
ClenbuteroL Risopent,
Clembunal, Buclean,

BrodiliBrodilan

Fenoterol Berotec, Berodual
Terbutalina* Brycanil, Bnaire, Brethine
Salbutanol* Salbutan, Salbutide,
Salburol,

Ventide, Proventil

Bambuterol

Formoterol*

Reproterol

Salmeterol* Serevent




*permitidos unicamente inhalados, previa notifiéacmédica, se requiere AUT

S4.- AGENTES CON ACTIVIDAD ANTIESTROGENICA

Inhibidores de la aromatasa ( anastrozole, letepashinoglutetimina

Exestano, testolactona)
Moduladores receptores de estrégenos selectivdsxifao, Tamoxifeno, Toremifeno,
Otros Anti Estrogénicos ( Clomifeno, Cyclofenil,¥estrant

S5.- DIURETICOS y AGENTES ENMASCARANTES:

Acido Etacrinico

Acetazolamida

Edecrin
Diamox, Dazamide

Amilorida

Midamor
Bendroflumetiazida

Tonoride, Moduretic,

Naturetin
Benzotiazida

rGaretic,

Exna

Bumetanida
Biulan, Bumex
Canrenona
Mersalil
Mannitol
Triamtereno
indapamida
Clorotiazida
Clormerodrina

Bumelex,

Clortalidona
Thalitone

Espironolactona

Higrato

Dicloferamida
Althae,

Spiroctan,
Aldactazida, Manitol
Furosemida

Lasix, Fontilix, Egoril,

Hidroclorotiazida

Flurdiuren, Resimida, Salca.

Prirectic,corenitec, Dieudrin,

AGENTES ENMASCARANTES:

Bromantan
Epitestosterona

Ditide, Repres, Moduretic,
HidrotmByazide, Aldactazida



Probenecid
Alfa-inhibidores de reductasa (Finasterida, dutatdg
Expansores plasméticos

S6.- ESTIMULANTES:

Amfepramona. Tenuate Dospan
Amifenazol

Amfetaminil

Adrafinil

Modafinil

Amineptina Provectbtaneon
Bromantan

Anfetamina Anfetamin, Benzedf@entramina
Benzofetamina Didrex

Catina

Clobenzorex

Carfedon

Clorfentermina

Clorprenalina

Cocaina

Clorpropamida y Cotetamida ( componentes del “Maady

Dimetanfetamina

Dimetilanfetamina

Dietil propion.. Tenuate Dospampjsate

Efedrina Marax, Neofranol, Lenaciinpnal
Promedina, Pidrol, Teofedrin,
Amodion, Disofrin,

Deltarinol, Torfan,
Pifedrin, Histiadbjonal.
Estricnina
Etafedrina. Neilm Calmydone,
Quiatin, Linctus
Etilefrina
Etamivan
Etilanfetamina,
Fencanfamina

Fendimetrazina Anorex

Fenilefrina........ccccceeeeiiiiie e, Monosulfa, Napha chlor Sondinal
Fenetilina............oooooiiiiiiiii e, Captagon

Fenmetrazina

Fenproporex

Fentermina........ccoeeeeeeeee e Mirubal, Adipex P, Fastin

Furfenorex



Mefenorex

Mesocarbe
Metanfetamina Desoxyn
Metil efedrina............ccooevvviiiiiiiiei e, llvico jarabe
Metilfenidato ..........ccoeevviiiiiiiiiiniees . Ritalin
Metoxifenamina ..........cccoeeevvviieeiiviimm s Metoxifilin
Morazona
Niketamina
Pemolina ... Fenilona, Cylert
Pentetrazol
Pipradol
Pirovalerona
Prolintano
Selegilina
Sibutramina.............eveiiiiiiine s Reductil, Milical, Repentil,
Vintix

Propilleekina
Dexfenfluramina...........cooooovvveeiiiiniiieeeeeenn. Diomeride, Isomeride
Fenilfluramina ...........cooeiiiiiiiiieceee Ponderal, Pondimin
Compuestos Relacionados
S7.-ANALGESICOS NARCOTICOS:
Buprenorfina ... Temgesic, Buprenex
Dextromoramida Jetrium,uPalfi
Diamorfina (Heroina)
Dipipanona Diconal
Fenazocina
Metadona Dolophine
MOIINA. ..o Sidol, Astrmorph,
Roxanol,
Nalbufina ......coooooviiiii e, Nubain
Fentanyl
hidromorfona
oxicodona
Pentazocina Talwin
Petidina .......coovvieeeee e Dispadol,Demerol

y compuestos relacionados
S8.- CANNABINOIDES
S9.- GLUCOCORTICOSTEROIDES

Estan prohibidos cuando se administren oralmemetalmente, intramuscularmente o
intravenosamente, se requiere de autorizacionysarderapéutico (AUT)



METODOS PROHIBIDOS:
M1.- MEJORADORES DE LA TRANSFERENCIA DE OXIGENO
M2.- MANIPULACION FARMACOLOGICA, QUIMICA'Y FISICA

M3.- DOPING GENETICO

OTRAS SUSTANCIAS

A) BETA-BLOQUEADORS:

Acebutolol Lupar, Sat
Alprenolol Aptin
Atenolol Beloc, Blokium, Blokiuret,

RefoxirgAormin, Tonidol,
Tonidod@noretic, tonoride.
Labetalol Trandate, Mormodyne
Metoprolol Lopresogrol
Betaxolol
Nadolol Cogard, Corgaretic
Propanolol Inderal, indal, Doditralgoren
Timolol Blocadren, Timoptol, kilal
Pindolol Visken
bisoprolol
Bunolol
Carteolol
Carvedilol
Celiprolol
Esmolol
Levobunolol
Oxprenolol
Sotanol
y compuestos relacionados

Nota: Todo medicamento debe ser utilizado bajoqoigsdn facultativa.



EN VISTA DE QUE EXISTEN TANTAS SUSTANCIAS PROHIBIDA S, ¢ CUALES
SERIAN ALGUNOS MEDICAMENTOS PERMITIDOS POR PROBLEMA S DE
SALUD QUE PUEDA PRESENTAR UN ATLETA?

A continuacion se presentan algunos medicamentosifpios en el deporte que existen en
el pais. Hay que recordar que muchos nombres décameeintos son iguales en otros
paises, pero conteniendo sustancias diferentepuglieran ser sustancias prohibidas en el
deporte.

ANALGESICOS Y ANTIPIRETICOS:

Acido acetil salicilico Aspirina, Ascriptin, Estrin
Acetaminofén Atamel, Tempra, Tachipirin,
Datril

Dipirona Bral, Conmel, Novalcina

ANTI-INFLAMATORIOS ANALGESICOS

Ibuprofen Lumbax, Motrin, lbutan,
Ibufen, Brugesic, Advil

Nimesulide Ainex, Aulin, Drexel,
Normosilen

Aceclofenac Airtal, Bristaflan

Flurbiprofen Ansaid



Keterolac

Indometacina

Sulindac

Piroxicam

Pixonid

Diclofenac

Diralon, Difenac, Cataflan, Artren
Naproxen

Meloxican

RELAJANTES MUSCULARES:

Tiocolchicosido
Orfenadrina
Robaxin

ANTIHISTAMINICOS:

Difenhidramina
Clorofeniramina
Astemizol
Loratadina
Cetirizina

DESCONGESTIONANTES NASALES:

Oximetazolina
Solarsal
Nafazolina
Beclometasona

ASMA BRONQUIAL:

Teofilina
Salbutamol
Cromolin

Dolax, Keduril, Ketorel
Indocid, Indogel

Clinoril

Feldene, Lepexal, Pirocam,

Voltaren, Doltren, Campal,

Apranax, Synaprosyn
Mobic

Coltrax, Cosiden, Eusilen,
Norflex
Robaxin, Robaxisal

Benadryl

Clorotrimetén, Polaramine
Prevan, Hismanal
Claritine, Lorex, Loradin
Talzic

Afrin, Airfen, Nasin, Niazol,

Ninazo,
Dinodenil (inhalado)

Teobid, Theodur, Nuelin
Salbutan
Lomudal



Terbutalina Brycanil (inhalado)
Beclometasona Beclomet
Beclomet Fort

Beclomet Comp
Ipratropio Actidual

MEDICAMENTOS PARA TOS:

Dexometorfano Mexobron

Oxalamina Perebron, Acetoxol, Lexo,
Opilina.

Teofilinato de Ambroxol Klas

Otros Acetoben, Codeobron

ANTIDIARREICOS:

Caolin y Pectina Kaopetate, Kaopecon,
Parapectolin
Loperamida Loperan, Imodium

NOTA: Todos los antibioticos, las vitaminas y laxarmiaeden usarse sin restriccion (por
supuesto con prescripcion facultativa).
RECOMENDACIONES

Antes de tomar alguna sustancia, consulte a unamé&airmacéutico o nutricionista

Algunos medicamentos prescritos por su médico, guedntener sustancias prohibidas.
Por lo que, solicite a su médico que chequee ®diisde las sustancias prohibidas. Las
certificaciones médicas no tienen validez cuandoes®& utilizando alguna sustancia
prohibida.

Algunos medicamentos son producidos en diferenteebmaciones: una puede ser
permitida, mientras que la otra puede ser prohibida

Ejemplo “ El llvico tableta contiene cafeina, esrpitido, bajo restricciones, mientras que
el mismo llvico en su forma de jarabe, contieneilmefedrina, que es una sustancia
prohibida”

Algunas vitaminas, suplementos herbales o nutrade®) pueden contener sustancias
prohibidas. LA UTILIZACION DE ESTOS PRODUCTOS ESHE3GOSA PARA LOS
ATLETAS.

La utilizacion de medicamentos desconocidos ne@smendable.

Diferentes drogas, pueden ser prohibidas para afgdeportes. Siempre chequee con la
Comisién Médica

Por el uso de sustancias prohibidas puede perdargas horas de entrenamiento y
dedicacion.

RECUERDE, CUANDO TENGA DUDA, NO SE AUTOMEDIQUE, CGBULTE CON
SU MEDICO O FARMACEUTICO
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